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400 m 4.3 km 4.3 km
Név: Év Nem Város Egyesület Név: Év Nem Város Egyesület Név: Év Nem Város Egyesület
Bán Zoé 2021 n Budapest Dobó Kata 1961 n Budaörs Runörs Márki Gabriella 1988 n Solymár X2S Team
Bujdos Sára 2015 n Solymár X2S TEAM Dombai Krisztián 1982 f Csömör Mátrai Márk 1987 f Somoskőújfalu
Daróczi -Szabó Lili Panni 2019 n Budapest KSI dr. Bognár Csaba 1980 f Budapest Futapest, TVSE Matyula Gergely 1996 f Kiskunlacháza
Furcsa Gergő 2017 f Jászberény Jászberény Triatlon Dr. Czékmánné Kocsis Judit 1982 n Budapest Ménesné Óvári Judit 1964 n Debrecen
Furcsa Marcell 2013 f Jászberény Jászberény Triatlon Dudás Endre 1963 f Szolnok Futapest Mezei Zalán 2011 f Dunakeszi VSD
Gold Kamilla 2016 n Taksony BTDSE Farkas Gyula 1989 f Vácrátót Molnár Ivett 1979 n Kistarcsa 
Gold Karolina 2017 n Taksony BTDSE Fejesné Andristyák Ramóna 1976 n Taksony Futapest Nagy András 1986 f Gyál
Gold Nataniel 2020 f Taksony BTDSE Fonyódi Hajnalka 1980 n Pomáz Nagyné Géczi  Brigi 1982 n Visznek Villámcsigák
Havas Szofi 2015 n Taksony BTDSE Forgács Gyula 1950 f Budapest Futapest Noskó Péter 1984 f Salgótarján
Havas Szonja 2020 n Taksony BTDSE Forgacsne Boros Erzsebet 1947 n Budapest Futapest Orosz Katalin 1959 n Budapest
Horváth Luca 2020 n Hatvan Furcsa Gergő 2017 f Jászberény Jászberény Triatlon Pálfy Edina 2015 n Dunaharaszti BTDSE
Konkoly Zsófia 2015 n Budapest Ute öttusa Furcsa Marcell 2013 f Jászberény Jászberény Triatlon Pancsovai Gergely 1970 f Szécsény
Kulcsár  Panni 2020 n Erdőkertes Gallai Balázs 1976 f Szentendre BEAC Atlétika 1898 Pásztor Attila 1973 f Budapest III. Csömör Sport
Lengyel Lukács László 2020 f Erdőkertes Gallai Miksa 2016 f Szentendre BEAC Atlétika 1898 Pataki Dániel 1985 f Tata
Nagy  Medárd 2021 f Visznek Gallai Míra 2006 n Szentendre Pataki Eliza Hanna 2016 n Tata
Pálfy Edina 2015 n Dunaharaszti BTDSE Gáspár Péter 1980 f Budapest Péczeli Dániel 1994 f Albertirsa
Szilágyi Dániel 2014 f Nógrádsáp Gönczöl János 1968 f Sződliget Pacs-Pacs kse Péczeliné Lakatos Lívia 1995 n Albertirsa Futapest
Szilágyi Gergő 2019 f Nógrádsáp Guzsal Dániel 2016 f Petőfibánya Perl Bálint 2011 f Solymár X2S Team
Szilágyi Máté 2016 f Nógrádsáp Guzsal Linda 1981 n Petőfibánya Péter Gábor 2012 f Göd Pacs-Pacs kse
Sziráczki Abigél 2018 n Solymár X2S Team Hajnádi  Balazs 1985 f Tököl Petrovics Zsolt 1975 f Boldog
Tagscherer Kinga 2020 n Budaörs Csömör Sport Havas Szofi 2015 n Taksony BTDSE Richter Ferenc 1938 f Budapest
Tagscherer Márton 2017 f Budaörs Csömör Sport Hayn Katalin 1975 n Budapest XV Futapest Sára Zsuzsanna 1992 n Tura
Tagscherer Zita 2015 n Budaörs Csömör Sport Hevér Andrea 1983 n Jászberény Jászberény Triatlon Simon Balázs Dr. 1986 f Vác BSI Futónagykövet 
Tornay  Máté 2016 f Sződliget Horváth Cecilia 1985 n Vácrátót Simon Lilla 1972 n Salgótarján SAC

Horváth Zsolt 1989 f Hatvan Simon Zoltán 1954 f Vác BSI Futónagxkövet
Horváth-Csintalan Zsófia 1991 n Hatvan Solymosi Ferenc 1965 f Budapest SoliDeoGloria, Futapest
Ifj. Major Gábor 2009 f Abony Fergeteg Triatlon SE Sólyom Ramóna 1972 n Somoskőújfalu
Jakab Tibor 1957 f Budapest Somogyi Károly 1964 f Úri Zenit SE.
Juhász Dorottya Jázmin 2009 n Mogyoród VSD Somogyiné Józsa Katalin 1966 n Úri Futapest
Juhász Emma Elizabeth 2012 n Budapest Futapest Staicu Simona 1971 n Mogyoród VSD

4.3 km Kelő Sára 1966 n Budapest Strohmayer Sándor 1987 f Budapest
Név: Év Nem Város Egyesület Kiss Bálint 2012 f Budapest Sz.Lórán László 1980 f Lábatlan
Almàsinè Kristóf Èva 1963 n Gödöllő Futapest Kiss Boldizsár 2007 f Budapest Szeifertné Tóth Erika 1954 n Százhalombatta Futapest
Andrikó Máté 1982 f Budapest Kiss Csaba 1973 f Budapest Szekeres Dávid 2007 f Budapest
Babjákné Domán Katalin 1947 n Kistarcsa Kladiva Ágnes 1946 n Budapest Futapest Szekeres Linda 2009 n Budapest
Balogh Bettina 2005 n Budaörs X2S TEAM Komka Zsuzsanna 1967 n Salgótarján CsömörSport Szekeres Viktor 1978 f Budapest
Balogh Károly 1967 f Budaörs Konkoly Zsófia 2015 n Budapest Ute öttusa Szilágyi Dániel 2014 f Nógrádsáp
Balogh Réka Zselyke 2013 n Cegléd Fergeteg Triatlon SE Konkolyné Benkőházi Judit 1981 n Budapest Szilágyi Gergő 2019 f Nógrádsáp
Bán Dávid 1979 f Budapest Korsós Bendegúz 2008 f Albertirsa ASE Szilágyi Jenő 1978 f Nógrádsáp
Bánhegyi Erika 1983 n Budapest Booster Z' Muaythai Korsós Judit 1980 n Áporka Szurmur Szilágyi Máté 2016 f Nógrádsáp
Bauman Nóra 2009 n Abony Fergeteg Triatlon SE Kovács Imre 1986 f Budapest Szilágyiné Molnár Györgyi 1984 n Nógrádsáp
Boros Ágnes 1986 n Maglód Kulcsár  Lili Julianna 2016 n Erdőkertes Sztarenszky Tiborné 1935 n Gödöllő Futapest
Bölcs Zoltán 1974 f Csömör Running Warriors ASE Lakati-Zvaló Mónika 1994 n Vácduka Tagaj Csilla 1995 n Vác Futapest 
Böröcz Mária 1950 n Abony Futapest Lakatos Boglárka 1999 n Albertirsa Futapest Tagscherer Márton 2017 f Budaörs Csömör Sport
Czékmán Bálint 2018 f Budapest Lakatos Tibor 2002 f Albertirsa Futapest Tagscherer Zita 2015 n Budaörs Csömör Sport
Czékmán Benedek 2016 f Budapest Lakatos Tibor 1966 f Albertirsa ASE/Futapest Tamás Áron 2010 f Galgamácsa 
Czele János 1952 f Szécsény Lakatos Tiborné 1972 n Albertirsa ASE/Futapest Tamás Gábor 1978 f Budapest
Czele Jánosné 1956 n Szécsény Laza László 1954 f Budapest Futapest Tamás Genovéva 1959 n Gödöllő Margita &Futapest 
Czövek Bonifác 2018 f Piliscsaba SZKHSE Lázár Apolló 2009 f Budapest Tarcsafalvi Krisztina 1972 n Vácegres
Cservenák Ádám 1996 f Vác Futapest Lázár Miklós 1954 f Budapest Tihon Ágnes Lalita 1992 n Tata
Csiki Áron Alex 2000 f Budapest HUSI CORVINUS Lengyel Ágnes 1976 n Dunaharaszti Tihon Attila Edvárd 1963 f Tata

Lengyel Szilvia 1977 n Vecsés Tímár Hajnalka 1987 n Budapest
Lóczy Mária 1965 n Budapest Csömör Sport Tóth Viktor 1969 f Solymár X2S TEAM 
Logemann Alexander 2008 f Solymár X2S TEAM Vajda Andrea 1974 n Szécsény
Logemann Zsófia 2012 n Solymár Vajda Melitta 1995 n Vácduka
Lovászi Kristóf 2015 f Budapest Varga Zoltàn Csaba 1972 f Érd Ocr Èrd

Varga-Csernák Írisz 2017 n Érd Ocr Èrd
Varró Bálint 1994 f Veresegyház
Virányi Ildikó 1968 n Budapest Futapest
Viszkok Attila 1976 f Salgótarján Zenit SE
Zólyomi Vivien 1992 n Hatvan
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13.7 km 13.7 km
Név: Év Nem Város Egyesület Név: Év Nem Város Egyesület
Asztalos József 1959 f Csömör Futapest Lajkó Tamara 2003 n Budapest
Bartus Ferenc 1975 f Szècsèny Luklider Gabriella 1969 n Budapest
Benda Andrea 1975 n Vác Major Gábor 1981 f Abony Fergeteg Triatlon SE
Benda Ferenc 1966 f Vác Major Imola 1976 n Budapest
Benda Regina 1999 n Vác Majoros Judith 1975 n Cserháthaláp 
Benedek Tibor 1979 f Érd Futapest Máté Levente 2008 f Nagykáta Jászberény Triatlon
Berezvai Ferenc 1963 f Budapest Futapest, TTT Mészáros Imre 1971 f Budapest Futapest, BAC
Beró Ádám 2014 f Visznek Jászberényi Triatlon Molnár Alexander 1987 f Nagyölved Futapest
Borus Eszter 1968 n Kosd Móricz  Krisztián 1996 f Salgótarján 
Buda Erik 2000 f Salgótarján SAC Munkácsiné Banga  Ildikó 1980 n Dunakeszi
Budai Balázs 1983 f Vác Nagy János Dzsekó 1988 f Albertirsa Futapest
Buza Ákos 1979 f Pécel Futapest Nemcsics Ákos 1958 f Budapest Futapest
Czövek András 1982 f Piliscsaba SZKHSE Ocsovainé Gombás Mária 1962 n Hatvan Futapest
Czövek Bálint 2014 f Piliscsaba SZKHSE Olasz Nándor 1957 f Vác
Csenteri  Csaba 1990 f Gödöllő Csömör sport Partos Attila 1972 f Dorog Futapest 
Csernàk Enikő 1988 n Érd Ocr Èrd Pártos Péter 1966 f Budapest III. ker. Futapest
Dallmann Dóra 1998 n Délegyháza BTDSE/ Sanyoszistálló Pető István 1970 f Csány
Dombainé P. Barbara 1991 n Csömör Futapest Petresevics Róbert 1969 f Dunakeszi
Doór Christopher 1994 f Kisnémedi Petrovicsné Hilda 1976 n Boldog
Dr. Czékmán Balázs 1982 f Budapest Rati Orsolya 1977 n Budapest Futapest
Dr. Schmidt Evelin 1975 n Szendehely Rátky Éva 1979 n Pilisszentiván X2S TEAM
Drajkó Antal 1991 f Budaörs Rédei János 1968 f Szigetszentmiklós Dynamix
Farkas Krisztián 1976 f Budapest Futapest, Extrememan Sáfrány Lajos 1965 f Biatorbágy
Fehér Csaba 1976 f Budapest Tan-Erő Sikter Brigitta 1983 n Budapest
Fejes Mihály 1975 f Dunavarsány Surman Adorján 1987 f Zsámbok
Forgács Béla 1967 f Vácegres Szabó Sándor 1966 f Budapest Gyuró Team SE
Furcsa Dániel 1978 f Jászberény Szeitz István 1973 f Budapest Futapest
Fülöp József 1951 f Dunabogdány Micro SC Szekeres Mariann 1983 n Békéscsaba
Garamszegi István 1962 f Budapest Futapest Széll Endre 1976 f Dunaharaszti Futapest
Guzsal Kende 2012 f Petőfibánya Szoboszlay Tamás 1993 f Budapest Csömörsport
Haypál Orsolya 1973 n Budaörs Tagaj Tibor 1971 f Vác Futapest 
Jakab Ágnes 1968 n Budapest Tasnádi Ákos 1978 f Gödöllő
Jancskár Ildikó 1964 n Kosd Futapest Tiderenczl Dániel 2000 f Dunakeszi Futapest
Juhász András 1991 f Budapest Oldschool Tiger Zoltán 1977 f Szolnok Futapest
Karámos András 1989 f Göd, Alsógöd Tóth Erika 1973 n Szigetszentmárton Futapest
Kassai Károly 1968 f Budapest TREK SE Tóth Péter 1969 f Budapest XV Futapest
Kladiva Andrea 1978 n Budapest Futapest, Extrememan Vámos Sándor 1955 f Budapest UTE
Kocsis Sándor 1961 f Velence Futapest Varga Balázs 1975 f Gyöngyös GYTK
Koren Pál 1953 f Budapest Futapest Veres Erika 1973 n Vác 
Kovács Attila 1980 f Solt Vigh Ferenc 1967 f Dunakeszi


